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Sobre este libro... @ ___.,.,___,ﬂ-

;?b?'rg::ente-edicién»ée ins&i‘be er;’ la cole
na.Al;aglﬂcazporfy‘para_la‘ Paz; coordinado por Maria Pauli-
gEMAs g atalina Florencia Arnal (Lic. en Psicologi: o
s U(r)ﬁ:iéil gfoyectq Peace and Mobilities ﬁnanc?a:?j)c;en
~Por la Union Europea ~Marie S
_ (Universidad de Biezefelo/).m.e : k-{OdOWSka-‘C St

ccién del proyecto

"El redisefi itori u e

‘disefcij;zeno:edltorlal estuvo a cargo de Melisa Turner
2 Consér‘ gra en Comunicacién Visual. Los textos se
. van-fieles a la voz de sus autoras y autores.’

El taller de narracién desarrolla-
do se llevd a cabo en el Refugio

Casa Fuente de Apoyo a Muje-

res, Nifias y Nifios Victimas de

Violencia A.C., con la autoriza-

cién de T.S. y Soc. Beatriz Eu-

genia Fuentes Aldana, y bajo la

coordinacién de Prof. Dr. Joachim

Michael (Universidad de Biele-

feld, Alemania) y Dra. Maria Te-

resa Orozco Lopez (Universidad

de Guadalajara, México).

La investigacién con nifieces en formado, la proteccién de identi-
situacion de vulnerabilidad se dadesyun registro visual limitado
llevé a cabo a partir de criterios exclusivamente a las produccio-
éticos y metodolégicos rigurosos, nes materiales, evitando toda for-
basados en el consentimiento in- ma de extractivismo académico.




El consentimiento de las ni-
feces para la grabacion de
audio fue solicitado explici-
tamente, y su participacion
fue activa y voluntaria.

La estructura metodoldgica
fue disenada para evitar la
revictimizacion, mientras
que las consideraciones éti-
cas guiaron cada decision,
reconociendo que la pro-
duccién de conocimiento
215, h académico debe estar al
e servieio de las poblaciones

con las que trabajamos y
« ~ : s no al revés.
e (P V

‘A quienes tuvieron que irse sin querer...
A quienes llegaron sin poder elegir dénde llegar :

A los’ p/bes del refugio que me prestaron sus verda des si
pedirme nada a cambio, n/ siquiera que les creyera

Este libro no embellece caminos que fueron de piedray
espinas. No convierte en épica lo que es la supervivencia

No transforma en aventura lo que es desarra/go Este libro
€s test/go es grito, es memoria.

™

Y también es mi forma de decirles que algu:en escuch L
que alguien vio, que algu:en escribio para que otros sepan




O1.

La historia de Kenneth

Kenneth 9 anos ‘ | )
'~ & Ecuador " '

“Este es mi cuento de Estados Unidos. Cuando cruce la
frontera voi a alquilar y voy a donde mi papd y me va a lle-
var para entrenar y después voy a visitar a mi tia, a mis
‘primas, voy a conocer la nieve, voy a ir al parque, ira
la escuela. Voy a conocer nuevos amigos y voy a jugar
* a la hora del recreo fitbol y me voy a divertir mucho”

Habfa una vez un nifio lamado Kenneth... Y era migrante.

El_queria llegar a los Estados Unidos a encontrarse con su | |
papa en-Connecticut para ver la nieve y jugar a la pelota.
‘Un dia salié de su casa en direccidn al Darién.

El Darién es una selva en Colombia. Alli junto con sus dos
hermanos y su mama camlnaron se escond|eron de mi-
gracién, corrieron.. '

A veces Kenneth tenla miedo...

ELLos SUBIERON A UNA BALSA NADARoON PoK EL Rio. TAMBlEN TuVlEKoN
QUE SALTAR A uN, TREN QuE SE MoViA N\UCHO MucHo. DE ALLI TuvIE-
RoN QuE ESPERAR AL Bus. '



Despues de un largo. vuaJe llegaron a México, a un refuglo
Ahi Kenneth hizo amlgos jugd con ellos.
En algunos momentos Kenneth pensaba

"VoY A Los ESTADo0S UNIDoS Y VoY DoNDE: MT PAPI VoY A TENEK TuGUE-
- TES, VoY A TuGAR CoN LA NIEVE.. ALLA HACE MuuuucHo FRio"

“En el refug/o a veces escucho la canc:on de René de Res:dente y me
gusta cantarla. También ba/lo . : :

"SoY LATINOAMERICANG"

Cuando a Kenneth le pregunt‘aban ¢Por qué saliste de tu pal's" El siem-
pre recordaba cuando las vacunas* de los delincuentes. comenzaron una
balacera®. Vinieron desde la esquma disparando Y ellos tuvieron que
salir corriendo a la casa.

“Salimos intactos gracias a D/os recordaba Las-balaceras son muy co-
‘munes en todos lados en Guayaqunl y por eso voy a los Estados Unidos
donde mi papa.” | e
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Soy rahdon y les Voy
a contar mi hlstorla...

*;Brandon 12 anos.
2 El Salvador

v

Soy de El Salvador y tengo 12 afios. Me guété jug'ar al futbol y mi sueno .
es ser futbolista desde pequeno Cuando esté grande quiero tener una
casa, un perro y una moto.

~Cuando vivia en EL Salvador iba a la escuela, alli tenia un lugar para jugar
~al futbol Me gusta jugar.de delantero como Messi.

" TAMBIEN TENIA UNA PERRA QUE SE -LLAMABA CHATA, LE PusE Asi PoR
LA HoRCHATA®. PERo uNA VEZ Nos TuviMos QuE IR Y MI PAPA LE DI§
ML PERRA A ALGglEN QUE No LA CuylPé Y YA No LA volvi A VER,

~ Como muchos otros, me fui de mi pais por algo que nos paso a.miy mi
familia. Me despedi de mi abuelo Roberto y eso me puso muy triste y mal.
Ese dia que nos fuimos pasamos por Guatemala hasta llegar al cruce

de Guatemala y México. Luego en ese lugar nos subimos a unas balsas
hasta que nos cruzaron a México. Un venezolano y un colomblano nos
ayudaron, ellos eran muy amables. También una amiga de mi mama.

Luego llegamos a un pueblo que se llama Escuintla. Alll‘nos pegamos a
- la caravana® y caminamos como un mes. Durante ese tiempo tuve mu-
cho miedo de que los hombres le hagan dafio a mi mama o mi hermana.

!



- Cuando nos separamos de ellos el
miedo se fue.

En mi mochila solo trafa ropa y
cuando V|aJabamos dormimos en el
_ suelo. Luego de un Largo recorrldo
llegamos a otro pueblo y nos su-
bimos al tren'y. ya faltaba poquito
para Llegér a la frontera pero nos
agarro migracion y nos baJaron ala
Ciudad de México. '

Hace unos dias Llegamos a este
albergue y ahora espero poder
cumplir todas mis metas y poder
estudiar.

Cuando pienso en mi mundo ideal
seria un mundo sin violencia y con-
taminacion del medio ambiente.

Se que en cinco afos ya seré adulto
y espero para ese momento tener mi
moto.

CoNTINUARA..



03. | G

‘Capibara en Mex1co e

Shlrley, 7 ahos.
< Honduras

7 g _,:"l Hola! Soy Shirley y tengo 7 afos...
4 ‘ r/i\ . A mi me dan miedo muchas cosas, sobre todo los
0 " animales: los ratones, las cucarachas, las serpientes,
““.. los lobos, los cocodrilos, los alacranes y las arafias.

Les voy a contar una historia: Un dia me fui de mi pais a las 3 de la ma-

- fana. Dejamos Honduras y fuimos hacia los buses de Cristobal Colony -

en dos dias llegamos a Tapachula (MeX|co) En Tapachula nos quedamos :
un mes, en la casa de un amigo dé mi papa |

ME PoNEN TRISTE ALGuNAs COSAS COMO MI PAiS, QUE MI ABUELA ESTE
'ENFEKMA ESTAK ENoTRO PAIS QuE ME PEGUEN _ ‘

Y me enoja que me molesten 0 empujen, a veces tamblen mi hermana
‘me enoja. : '

Ahora estoy en México con mi caplbara y estoy en un refugio.

Y ColoRIN CoLoRADo, ESTA HISTORIA No HA TERMINADo..






04.

La m1grac1on y los mlgrantes

~ Many, 11 anos. : - .
@ Ecuador . o e ,

: “Mi nombre es Many y esta es mi historia.
- ~ Tengo 11 afios, vivia en Ecuador.
| Un dia tuvimos'que i‘rn'os_\ele alli.
J L'as razones: varias. , ‘
- Viajé en avién a San Salvador con mi mama, mi
© papd y.mi hermana. Del Salvador fuimos hasta la
- frontera de MeX|co y Guatemala !

4 © Tuve que dejar un perfume que mi abuel.-lta me
\ * regald junto con todas nuestras mochilas. De ahi
| ibamos a pasar las balsas y nos secuestraron.
® \@ Cuando llegamos a Tapachula (México) estu-
vimos secuestrados un dfa y nos pidieron 150
. dolares por persona..

EN LA CASA DONDE Nos SECUESTRARON No PuDE, DoRMIR, HABIAN Mo-
cHos" SIN BRAZoS, GENTE ¢oN ARMA, CoN PALo, A QUERER PEGAK A
QuEKEK MATAR, NINoS CoN PISToLAS.. MUCHAS CoSAS.



Ya ahi con migracién con mi papa nos hacia-
MOS pasar Como mexicanos para gue no Nos
hicieran pagar, ni nos frenara la migracion.
De ahi, cuando pagamos la fianza nos
fuimos para unos taxis, nos fuimos cami-
. nando. Pero esos taxis eran también de la
‘mafia. Luego salimos con la caravana del
12 de diciembre. Luego fuimos de combi
enh combi haciéndonos pasar por mexi-
‘canos, hablamos como mexicano. Bien
vestido, no-asi como migrante Hasta que
“13 dias esperando el permlso pero nunca
nos dieron. De ahi salimos, migracién nos -

llevo a Tuxla y de alli agarramos bus hasta

- -llegar a Zacoalco, y de ahi nos agarramos
un tren y saltambs

AL TREN TuVIMoS QuE SALTAK KAPlDITo
VIATAMOoS EN uNoS BAULES-PER0 coMo
"ERA'PELIGR0SO SUBIMoS ARRIBA.

-

Cuando estabamos arriba, los venezolanos
son asi... como... agarraron rocas y decian

“vengase pues y donde se suban al tren los
hacemos picadillo aqui” le decfan a la mafia.

" De ahi llegamos a Tierra Blanca, después -

Puebla, San Martin, hasta Ciudad de Mexico. -




El refugio me dio tranquilidad, conoci amigos
‘nuevos, aprendo inglés, pintamos, tomé mate* -
como Messi. Duermo con mi mama.

En el refugio hice una carta a mi abuelito
porque lo extrano: Ty

FELZ PoRQUE
A VER PRoNTO.
- ANIMALES. HE coNoC

HE VIsTo
1Do

Desde que llegue a Ciudad de Mexico me

- siento mas tranquilo y desde que viaje de
Ecuador para migrar, solo como taco torta y
no estoy acostumbrado.

Y ESTA HISToRIA CoNTINUARA .
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Narrativas de migrantes

Angel, 8 anos. - :
< El Salvador

/

La historia empieza en ELl Salvador, mi pais. Mi nombre es Angel y tengo -
8 afios, al momento de hacer este cuento me encuentro en Ciudad de
MeX|co

- Mi historia es un tanto extrafa, yo iba al colegio pero alli no la pasa—

“ba bien. Mis compafieros solfan molestarme mucho, hasta incluso un.
compaﬁero llego a golpearme la cabeza con un tubo. Cuando hablaba
con mis maestros no me creian ni me hacian caso. Hasta que decidieron
sacarme del colegio.

No sé ni leer ni escribir y me gustaria aprender A5|que esto que estan
‘ Leyendo es una transcripcién de mi voz. -

Mis padres se peleaban hasta que decidieron separarse y.es por ello que
nos fuimos.

Nos fuimos porque mi‘papa nos 'pegaba mucho mucho mucho.

Un dia yo me fracture, tenia tres afitos, en el.hombro izquierdo y des-.
pués mi mama llorando le dijo a mi papa que por favor me llevaran al
hospital sino ella irfa por su cuenta, y entonces mi papa...

ESCAPABAMoS DE*MIPAPA QuE Nos VENIA PERSIGUIENDo.



'Aun cuando sabla que ho se podia acercar buscaba la manera de encon-
trarnos. ,

UN BUEN DiA DECIDIMoS IRNOS, Nos FJlMos CORRIENDo, ERA DE NotHE NoS. .
- 'METIMos.PoR uNos ARBuSToS, EN LAS ESPINAS. HABIA MuCHos ANIMALES,
HABIA. SERPIENTES, A'MI MAMA CASI LE PICABAN LAS SERPIENTES.
Montamos al tren. Era de noche. Pero nos encontraron y ‘de nuevo, a mi-

me deportaron otra vez. Ya llevo cinco veces que me deportaron. Llega-
mos a-un pueblo que se llama La-Loma y ahi pasaba un tren nosotros in-

tentamos agarrarlo porque ibamos en caravana y no se pudo porque iba -

 muy rdpido. Fuimos a otro pueblo que ahi pasaba el tren.'Y alli pudimos
saltar. El tren frend y nosotros nos subimos. Yo tenia miedo y cuando el
tren ‘frenaba teniamos que saltar pero a mi no me dolla porgue yo sentia
que fbamos a tener una nueva vida.

Que ibamos a estar en el coleglo, que ibamos a poder estudiar, tener
nuestra casa, nuestras cosa, mi bicicleta, mi cuarto. Pero entonces llegd

~



una migraciéh y nos deportaron. Mi mamd ensefio los papeLes, solo ella
tenia cita, le salid a ella pero no a nosotros. Ella intentaba hablar con
_migracion y explicarle pero no le hicieron caso. g

'Ese dia era Navidad y migracién dijo”"como regalo nos iba a deJar aquien -
Ciudad de México”. En ese momento senti que nuestros suefios desapa-‘
recian, me senti trlste -

Despues volvimos a mtentarlo nos volvimos a subir, pero esta vez por -
‘Monterey, en caravana nos subimos hacia Piedras negras y entonces
cuando ibamos llegando a la frontera otra vez... los policias. Nos trataron
muy mal, nos metleron auna patrulla g ‘ d

_PERo. AHORA YA ESTAMOS AQUI EN CluDAD DE MEme CoN LA ESPEKANZA
- QuE ALGUIEN Nos AYUDE A IRNoS Y QuE Lo MALoS QuE Nos ESTAN Bus-
: ‘\CANDo No Nos. VuELVAN A ENCoNTKAK _

‘No serd una hustona fellz pero tendr3 un buen ﬁnal

SSS S




Un viaje largo a Estados Umdos

Zadiel, 6 afios.
«» Ecuador

: Soy Zadiel, tengo 6 anos y esta es mi hlstorla

Yo vivia en Guayaqwl en un barrio llamado Islas Trlnltarlas Alli yo juga-
ba al futbol, me gustaba ir a la escuela por las ollmpladas y para Jugar a
la pelota

Peroun dia mami no tenla mas trabajo ni quien nos cuide y papi estaba
en Estados Unidos trabajando y nosotros lo extrafiabamos.

Asi fue'que decidimos viajar con' mi. mami, mi hermanito Emir de 8 meses
y mi hermano Kenneth de 9. Primero fuimos a Colombia, atravesamos el
Darién. En esa selva vimos serpientes, gorilas, aunque no vimos loros.

~ Vimos pajaros de colores.

En el Darién llegamos a un campamento en un bote y dormimos juntos.
Me hice ‘amigas alll hasta que tuvimos que tomarnos un tren

EL TREN ME DI§ MIEDo PoRQUE SE MoViA MucHo Y No
PoDiAMos SENTARNoS NI ACoSTARNoS. ERA uN CiRculo
PEQuENo DoNDE solo CABIAMoS PARAD0S MIENTRAS VIA-
- TAMos Yo PENSABA QuE ALGUN DIA SERIA CoMo MESsS|
PERo-VoY A TuGAR PARA LA SELECCION ECUATORIANA.
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 Alas del Norte

Sthefahy, 43 afios.
: Honduras

Mi nombre es Sthefany, tengo 13 éﬁos cumplo en septiembre me mo-

- lesto con facilidad'y llegd a ser compulsiva. Me gusta jugar al voleyball,

la astronomia, leer libros, dlijal’ tener amigos y comer.

Les voy a contar porqué sali de m| pals !

EN CUANT® AL PELlGKo HoNDURAS SE ENCUENTKA EN LoS PAlSES MAS
PELIGRoS0S DEL MuNDo, HACE MAs DE 2 ANos LA PoLICIA KEPoKTo 2.035

" CAS0S DE HoMICIDIoS EN EL ANo 207%. SIN CONTAK Los DEMAS HoMICI
. Dlos EN LoS PR6XIMOS ANoS :

La informacidn que les cuento la saqué de internet de la
OIM*. Sobre los gobiernos, que les puedq decir... manipulan
medios publicos para su propio beneficio, para ocultar todo
lo que hace el gobierno. El incumplimiento de las teyes exis-
tentes por el poder publico y beneficios polltlcos que tlenen
como un abuso deL gobierno. :

- Ademas, la economia es muy baja, segun el indice de Desarrollo Huma-

no de las Naciones Unidas, lo cudl es cierto, ya que no hay empleos y si
lo hay, no alcanza el dlnero para ni siquiera lo bdsico.



a0

| St al ¥ o q.y’.uh/IOa veve bre )
e _IYY entramos y nos darmimos hast a las
16,00 am,
¥

Ak lag 1200 o 10© de la -}qra/e/ﬂejamos g
6’ SQIVqur, al “{74" a ¢l calvador salimos A

g C0ace y comfws facos con horchala. €l sigw'f?’fe
== da b, P la noche

A eslmﬂmmos CanSadﬂS/_ !
::7 \l;ﬁir:t:e N g é“s/ amanen o

aoilas £ oo om. aproﬁnnda
mente hejonos a Nicarag4a.

Al l\egar a Nicaragua
. pagamls P pasar Y G
va ,s4a‘np0§ en Mertrn E ' AL it '3

Bajos tecursos en estudio: El pais continda con altos porcentajes sobre
la exclusion, sobre todo en niveles de pre basica y media. La calidad de
estudios no es la mejor razon por lo cual muchas mds personas salen
de su pais, “por un futuro mejor”. _ | 5 e
A mi me gustaria continuar mis estudios... sé que hay buenas universi-
dades en varias partes de latinoamerica. '



Y sobre cémo sali? e

No fue facil porque me ganaba la nostalgia de estar lejos de mis seres
queridos, y tener que empacar toda mi vida en una maleta.

SALI DE HoNDURAS A LAS 2 AM EN uN AuToBuUS ESPECIAL. DE LAS UL-
TIMAS PERSONAS QUE ME DESPEDI FuE DE MILABuELo Y ABUELA. AL
SUBIRME AL AuToBUS No SUPE coMo REACCIONAR, MI MENTE ESTABA
PRocESANDo QUE No IBA A VER A MI FAMILIA EN MucHo TIEMEo Y

LLEVABA EL ESTOMAGoO REVUELTo, LoS o70S HINCHADOS DE-TANTo HA-

BER LLORADO ESA MISMA MADRUGADA, AL PuNTo QuE No Los PoDiA

"ABRIR BIEN, ENToNCES ME DoRMi.

Al despertarme... ya estabamos en El Salvador-San Salvador. Eran las
9:10 am aproximadamente y tuve la dicha de poder conocer un poco El
Salvador. Tuvimos que estar 13 horas ahi, por cierto, ahi fue la primera
vez que tomé horchata de mani*, ya que sélo habia probado la clasica.

Se hizo de noche y ya eran las 9 pm, llegd el autobus y me subi, estaba
tan cansada que me quedé dormida. Volvio a ser de madrugada, y alas3’
am y estabamos en la frontera El Salvador-Guatemala.




Pidieron papeles y todo bien, seguimos avanzando, iba viendo por la ven-

tana y puedo decir que Guatemala tiéhe\mUy bonitos rios y montanas.

Se pasd mucho tiempo'y ya' eran_ las 7 am, nos bajamos un momento del

- autobusy desa'yunamos en‘una gasolinerfa. Luego de eso eran las 9 am,
,llegamos a la frontera de México y Guatemala, habiamos pagado apro><|—

madamente 150 dol.ares por cada uno para pasar por la frontera. :

De alli, nos subimos a una balsa ya que migracion ya sabia todo y pasa—
mos como si tuviéramos papeles mexicanos presentando nuestro pasa-
porte para que nadie sepa que no temamos papeles, sélo migracion.

Despues subimos al autobus nuevamente que nos.llevd mas. adentro de
‘México. Llegamos a Tapachula y estuvimos un mes ahi, hasta que deci- -
dimos seguir adelante y subir a Ciudad de México. Salimos de Tapachula
a las 4 am, en ta terminal de autobuses pasamos la primera migracio’n sin
problema, y la segunda nos dejaron pasar ya que recién estaban empezan—
- dosu turno. * . : : o 2

sitar por todo México pero al final solo nos dleron_ permiso para transi-
tar por todo Tapachula. Tuvimos que subir mas arriba ilegalmente, nos
transportamos de bus en bus hasta llegar a Ciudad de México.



-t

Debo decir que tengo senti-
* mientos y pensamientos mas
profundos sobre la migracion -

pues al salir de mi pais, no 'os

fue facil para mi. Sabia que c,o nse] mig
.iba a extrafar mi hogar y SEELJ
donde habia crecido toda mi ;

TN

vida, donde vivi momentos

unicos que tal vez no vuelvan L cAMBIo EN TV VIDA.

: ; RA £
a pasar, momentos en los que [x) PREPARATE i ,
no sabia que lo tengo todo, R LAS QUE IRAS.
momentos en que cada pre- [x] ANALIZA LAS RuTASL0 8
ocupacion y cada tristeza se MAs sANo PosiBLE.
. - E ESTAR Lo
iban. ‘ [x| TRATA D
Estar al lado de mi familia lo ol HABLES CON cuALQUIER ExTRANO.
era todo para mi, porqué era 2

£ S ATE BIEN.

esa curita en el corazén donde (] REVISA EL CLIMAY ABRIG

todo sanaba instantdneamente.
GIENE ESPECIAL.

_Exffaﬁar hasta a mis amigos a (] LLEVA ARTicuLos DE !
veces, no es facil porqué fue-

ron los que me sacaron una (5] LLEVA DINERO.
sonrisa, y estaban para mi

i EN.
cada vez que los necesitaba. [x] No DETES quE TE ExToRstoN

ENToNCES ME PREGUNTO,
- Por QuE SEGUIMosS VEL SuENo
AMERICANo/ |




De alguna manera todos tenemos un propdsito en la vida, el propdsito

de triunfar en algo, el propdsito de resaltar en algo, seguimos el sueno

americano, por un mejor futuro o por tener la mejor economia posible

o simplemente, porqué algunos tenemos familiares en el extranJero EL

sueno americano es para tener lo que no tuyiste en tu pals para acercarte
- mas en tus proposntos y metas. : )

ME PREGUNTARON, QuE TE ENoTA DEL MuNDo/

: Me enoja lo egoista que somos todos los seres humanos, que podemos
e llegar a lastimar a quien nos quiere. Me molesta el mundo hipdcrita don-
v de vivimos. Me molesta. Me molesta como las personas no respetan los
e puntos de vista de otros. Me molesto con la minima falta de respeto. Me
= molesta lo mala que puede llegar a ser la mente del ser humano, pero
= hay algo que me molesta mas que todo, y es la mentira. A veces hasta
z - me molesto conmigo misma.

e

Para ser feliz necesitamos amor, la felicidad no es lo material ya que
puedes vivir en una mansion y no sentirte suficiente, sentirte vacia y sola. "
En cambio, podemos vivir en ‘una casa humilde y pequefia, pero ser feliz
con tus seres queridos. La felicidad viene hasta que un ser querido te da
una paleta, un chocolate o lo més minimo, es una muestra de carifio que
te hace sentir querldo y feliz. B




Alasdelsur - i
Nathy; 17 anos.
«» Ecuador

Para comenzar a narrar mi historia les cuento que tengo 17 anos y soy °
Ecuatoriana, de Esmeralda.

Yo iba al colegio de tercero bachillerato, ya este afo me graduaba pero
por varias circunstancias me toco salir de mi pals y me dio trlsteza deJar
en otro pais: Mi mamad y papa tenifan unatienda, tenlamos una economia
estable pero de un dia a otro llegaron unos sefiores a la tienda a decir-
nos que teniamos que pagar extorsion. Por eso nos tocd vender todo y
salieron a escondidas mi mama, mi papa y mi hermano a otra ciudad,
Pero yo me quedé con mi abuelita para seguiren la escuela.
De un dia a otro mi mama me escribe a las 12 de la noche y
me dice que no vaya al colegio al otro dfa porque le habian
escrito “si no me vas a responder el teléfono vamos a ver si
me respondes el teléfono de tu hija” ' -

Desde ahi dejé de ir al colegio y me fui a vivirdonde mi
mama y consiguieron dinero y compraron los boletos hasta el
Salvador. Compramos cinco boletos porque ibamos cinco pero, 20 dfas
-antes de salir del pais mi tio desaparecid por dos dias. EL que viajaria
con nosotros, por culpa de las extorsiones pago con su vida y bueno,
eso fue un golpe doloroso. ‘




Mi viaje comienza el 8 de
diciembre de 2024 a las 3 de
la manana. Entramos al aero-
puerto y pasamos por muchos
puestos de migracion hasta
gue una senora de migracion
nos selld el pasaporte.

Nos subimos al avidn y llegamos a El Salvador. _
Pensamos que ya habiamos pasado lo \diffCi[, pero nos toco lo mas duro
porque en El Salvador nos tocd una sefiora de migracion brava, ya que en
Ecuador quedaron mis papeles de salida del pais. Mi mama tuvo que lla-
mar a mi tio para que se los enviara. Lo bueno es que él estaba pendien-
te de que nosotros llegaramos, asi que los mando rapidamente. Después
de eso, salimos y agarramos un taxi que nos llevé al hotel.
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Alli nos dijeron que debiamos pagar 100 déla-
res por persona. Al otro dia pagamos y temprano
tuvimos que esperar a que llegara una camioneta

o gue nos llevéd a otra casa y nos toco caminar.
‘:CS ) Atravesamos un puente y nos llevaron a unos ta-

xis en Tapachula. Alli nos quedamos en un hotel
y al otro dia tomamos una combi y llegamos a un

pueblo llamado Mapastepec.
&«

‘K Madndon Hhie Lo @. =

ue \legara
{an que
diciembre porgque nos decl

12 de i

PERo Los PERMISoS.. NUNCA LLEGARoN.

Esperamos al de el 18 de diciembre... fampoco nos los dieron.

Pero a las personas con hijos nos llevaron a Tuxla un refugio y fuimos en una

combi a Coatzacoalcos a agarrar el tren y pasamos 31 de Diciembre en un refu-

gio mientras esperabamos el tren.



EL TREN PAS6 EL 2 DE ENERo Y_NoS SUBIMoS, IBAMoS ABA- .
To CoMo EN uNoS BAULES PERo ERA MuY PELIGRoSo PoRQUE
EN MEDIo DE LA NADA SIEMPRE SE PARABA EL TREN Y SE
PoDIAN SUBIR Los LADRONES A RoBAR Y si SALIERoN, PERo Los
VENEZOLANOS SE AKMAKON CoN PIEDKAS Y LES TIKABAN I\/\I

- HERMANO'Y Yo Lo VIMos. Sl '

Hizo como 5 paradas en medio de la 'nada‘pero al fin llega- -
mos a las 6 de la mafnana y llegamos a Tierra Blanca. Llega-

* mos a un refugio que nos dio comida y de ahi nos fuimos a un

hotel para descansar porque en el refugio llegéd mucha gente. ‘
Salimos al otro dia y nos fuimos a Pueblay sallmos de bus en
bus y después llegamos a Ciudad de México.

Estdbamos buscando un hotel pero no habia y estaban muy' '
caras y nos quedamos en la terminal durmiendo y hacia
mucho frio... -

AL'0TRo DIA |
NoS VINIMoS A
CASA FUENTES,

EN LA MANANA

Nos RECIBIERON BIEN
Y AQui ESToY
CON MIS AMIGOS.




Sobre vos...

Después de leer todas las historias sobre migracion, ;Te fijaste en la
edad que tenian estos chicos? ;Te sentiste identificado con algun relato?
;Te tocd mudarte? Dibuja o escribe lo que para vos, es tu hogar.

mi HOGAR Es
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Glosario g
3% Balacera: Tiroteo o intercambio de disparos de armas de fuego que
ocurre entre dos o mas personas

* Vacuna Cuando los grupos pandilleros hacen que pagues una cuota
~ de servnao por “cuidar” el barrio. Otras veces lo llaman extor5|orvo
fianza.

# Caravana Grupos grandes de personas que deciden vjajar juntas
para cruzar fronteras, para protegerse y apoyarse entre todos durante
el camino. -

‘ 3‘;(6 Mate: Infusion de sabor amargo y color verde oscuro, tipica de Suda-.
mérica, preparada con hojas de yerba mate i

-)}(‘ Horchata/Horchata “de mani”: Bebida tradicional de México y Cen-
- troamérica. En su versidn de mani, tipica de El Salvador, los granos se
tuestan con canela y se lician con agua o leche para lograr una bebi-
da fria con mucho aromay cuerpo.

¢ OIM (Organizacion Internacional para las Mlgraaones) Eselor-

- ganismo que trabaja a nivel global para que la migracién sea segura
y ordenada, asistiendo tanto a personas en movimiento como a los
paises.



Sobre migrar...

Migrar no es solo cambiar de lugar. No es uni-

- camente empezar de nuevo en otro sitio. Migrar
también es una expenencna emocional profunda,-
gue toca aspectos muy intimos de la vida de una
persona y de una familia.

Cuando alguien migra, algo queda atras. Y eso que
gueda no es solo una casa o un trabajo: también
‘se dejan costumbres, afectos, formas de hablar,
maneras de entender el mundo. Por eso, toda mi-
gracion implica un duelo. Un proceso interno que
muchas veces no se ve, pero que se siente.

EL duello migratorio no siempre se expresa como
tristeza evidente. A veces aparece como can-
- sancio, irritabilidad, sensacién de desonentaaon-
o dificultad para sentirse “en casa” en el nuevo
lugar. Y esto es esperable: el cuerpo y la mente

necesitan tiempo para reacomodarse.

N No todas las migraciones son elegidas desde el
deseo. Hay personas y familias que migran por- .
que no tienen otra opcidn. Porque las condiciones
en su lugar de origen se volvieron dificiles, injus-
tas o incluso violentas.

Cuando hay violencia —econdmica, social, politica
o incluso familiar— la experiencia migratoria puede



volverse mas dolorosa. Puede dejar marcas que no
siempre son faciles de explicar. A veces, lo vivido
resulta tan intenso que cuesta ponerlo en palabras.

Y sin embargo,-poner en palabras lo que paso es
muy importante.

Hablar, contar, nombrar lo vivido —aunque sea de
a'poco, aunque duela— ayuda a que esas expe-
riencias no queden atrapadas adentro. No se trata
de olvidar ni de “superar” rapidamente, sino de
poder ir armando un relato propio. De darle un
lugar a lo que pasd, para que no aparezca solo en
forma de malestar, de silencios o de conflictos.

En las familias, esto cobra un valor especial. Mu-
chas veces, lo que no se dice circula igual: en
gestos, en climas, en preguntas sin respuesta.
Generar espacios de escucha y de palabra puede
ayudar a que cada integrante encuentre su modo
de elaborar lo vivido.

'Reconocer que migrar puede doler no le quita, :
valor a la bisqueda de una vida mejor. Al contra-
rio, la vuelve mas humana, mas real. Porque solo
cuando lo vivido encuentra un lugar, también pue-
de abrirse camino lo que estd por venir.

Catalina F. Arnal

Lic. en Psicologia
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