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Las historias narradas aqui son una compilaciéon escrita, apalabrada,
dibujada por nifieces en el marco de un taller de narraciéon para el
proyecto de investigacion de Maria Paulina Arnal, en el Refugio Casa
Fuente de Apoyo a mujeres, nifias y nifios victimas de violencia A.C, con
la autorizacion de T.S y Soc. Beatriz Eugenia Fuentes Aldana y bajo la
coordinacion de Prof. Dr. Joachim Michael (Universidad de Bielefeld,
Alemania) y Dra. Maria Teresa Orozco Lopez (Universidad de
Guadalajara, Mexico).

Las historias se mantuvieron fiel a los pedidos de les autores principales,
quienes a su vez diseflaron tanto las portadas como los titulos y
ordenaron sus historias. Ademas hicieron la revision del producto final.
La investigacion con nifieces en situacion de vulnerabilidad exigié un
cuidadoso entramado de consideraciones éticas y metodoldgicas. El
proceso se construyd sobre multiples capas de consentimiento
informado y proteccién de identidades, limitando el registro visual
exclusivamente a las producciones materiales y evitar el extractivismo
académico. El consentimiento de las nifieces para la grabacion de audio
fue solicitado explicitamente, y su participacion fue activa y voluntaria.
La estructura metodologica fue diseiada para evitar la revictimizacion,
mientras que las consideraciones éticas guiaron cada decisidn,
reconociendo que la produccién de conocimiento académico debe estar
al servicio de las poblaciones con las que trabajamos y no al revés.



A quienes tuvieron que irse sin querer...

A quienes llegaron sin poder elegir donde llegar...

A los pibes del refugio que me prestaron sus verdades
sin pedirme nada a cambio, ni siquiera que les creyera.
Este libro no embellece caminos que fueron de piedra y espinas.
No convierte en épica lo que es la supervivencia.

No transforma en aventura lo que es desarraigo.

Este libro es testigo, es grito, es memoria.

Y también es mi forma de decirles

que alguien escuchd, que alguien vio,

que alguien escribié para que otros sepan.



La historia de Kenneth




“HEste es m1 cuento de Estados Unidos.
Cuando cruce la frontera voy a alquilar
y voy a donde mi1 papd y me va a llevar
para entrenar y después voy a visitar a
m1 tia, a mis primas, voy a conocer la
nieve, voy a 1r al parque, 1r a la escuela.
Voy a conocer nuevos amigos y voy a
jJugar a la hora del recreo fiitbol y me voi

a divertir mucho”




Habia una vez un nifo llamado
Kenneth...

Y era migrante. El queria llegar a los
Estados Unidos a encontrarse con su
papd en Connecticut donde podria ver
la nieve y jugar a la pelota.

Un dia salio de su casa en direccién al
Darién.




El Darién es una selva en Colombia.
All{ junto con sus dos hermanos y su
mamd caminaron, se escondieron de

migracidn, corrieron. A veces Kenneth

tenia miedo...
Ellos subieron a una balsa, nadaron por
el rio.

‘También tuvieron que saltar a un tren

que se movia mucho mucho. De all{
tuvieron que esperar al bus



Después de un largo viaje llegaron a
México, a un refugio.
Ahi Kenneth hizo amigos, jugé con
ellos.
En algunos momentos Kenneth
pensaba:
“voy a los HEstados Unidos y voy
donde mi papi, voy a tener juguetes
voy a jugar con la nieve.. alld hace

muuuucho frio”



En el refugio a veces escucho la cancion de
Residente- René y me gusta cantarla.
T'ambién bailo.

Soy latinoamericano.



Cuando a Kenneth le preguntaban Zpor
qué saliste de tu pais? el siempre recordaba
cuando las vacunas de los delincuentes
comenzaron una balacera. Vinieron desde
la esquina disparando y ellos tuvieron que
salir corriendo a la casa. “Salimos intactos
gracias a D1os” recordaba. Las balaceras
son muy comunes en todos lados en
Guayaquil y por eso voy a los Estados
Unidos donde mi1 papd.”
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Soy de El Salvador y tengo 12 anos.
Me gusta jugar al futbol y mi1 suefio es ser
futbolista desde pequeno.

Cuando este grande quiero tener una casa,
un perro y una moto.



Cuando vivia en El Salvador ibaala
escuela, allf tenfa un lugar para jugar al
futbol. Me gusta jugar de delantero como
Messi.

‘También tenfa una perra que se llamaba
Chata, le puse asi por la horchata. Pero una
vez nos tuvimos que 1r y mi papd le dié mi
perra a alguien que no la cuidé yyano la
volvi a ver.



Como muchos otros, me fui de mi pais por
algo que nos paso a mi1 y mi1 familia.
Me despedi de m1 abuelo Roberto y eso me
puso muy triste y mal.

Ese dia que nos fuimos pasamos por
(Guatemala hasta llegar al cruce de
Guatemala y México.

Luego en ese lugar nos subimos a unas
balsas hasta que nos cruzaron a México.



Un venezolano y un colombiano nos
ayudaron, ellos eran muy amables.
‘T'ambién una amiga de mi1 mamd.

Luego llegamos a un pueblo que se llama
E.scuintla.

En Escuintla nos pegamos a la caravanay
caminamos como un mes. Durante ese
tiempo tuve mucho miedo de que los
hombres le hagan dafno a mi mamd o nmu
hermana. Cuando nos separamos de ellos el
miedo se fue.



En mi1 mochila solo trafa ropa y cuando
viajabamos dormimos en el suelo.
Luego de un largo recorrido, llegamos a
otro pueblo y nos subimos al tren y ya
faltaba poquito para llegar a la frontera

pero nos agarré migracién y nos bajaron a

la Ciudad de México.



Hace unos dias llegamos a este albergue y
ahora espero poder cumplir todas mis
metas y poder estudiar.
Cuando pienso en mi mundo 1deal serfa un
mundo sin violencia y contaminacién del*
medio ambiente. =y
Se que en cinco anos ya seré adulto y\

espero para ese momento tener/mi moto.



Continuari...
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Hola!
Soy Shirley y tengo 7 anos...

A mi me dan miedo muchas cosas,
sobre todo los animales: los ratones, las
cucarachas, las serpientes, los lobos,
los cocodrilos, los alacranes y las
aranas.




Les voy a contar una historia:
Un dia me fui de mi pais a las
3 de la manana. Dejamos
Honduras y fuimos hacia los
buses de Cristobal Colony en
dos dias llegamos a
Tapachula. En Tapachula nos
quedamos un mes, en la casa
de un amigo de mi papa.



Me ponen triste algunas cosas
como mi pais, que mi abuela esté
enferma, estar en otro pais, que me
peguen.

Y me enoja que me molesten o
empujen, a veces tambien mi
hermana me enoja.



Ahora estoy en Mexico con mi
capibaray estoy en un refugio




Y colorin colorado, esta
historia no ha terminado...










Mi nombre es Many y esta es mi historia...

Tengo 11 afios, vivia en Ecuador. Un dia tuvimos que
irnos de alli... las razones: varias.

Viajé en avién a San Salvador con mi mama, mi
papd y mi hermana. Del Salvador fuimos hasta la
frontera de México y Guatemala.

Tuve que dejar un perfume que mi abuelita me
regalo junto con todas nuestras mochilas.




De ahi ibamos a pasar las balsas y nos
secuestraron. Cuando llegamos a Tapachula
estuvimos secuestrados un dia y nos pidieron 150
ddlares por persona.

En la casa donde nos secuestraron no pude
dormir, habian mochos sin brazos, gente con
arma, con palo, a querer pegar a querer matar,
nifios con pistolas... muchas cosas.

Ya ahi con migracién con mi papd nos haciamos
pasar como mexicanos para que no nos hicieran
pagar, ni nos trenara la migracion.

De ahi, cuando pagamos la fianza nos fuimos
para unos taxis, nos fuimos caminando.



Pero esos taxis eran también de la matia. Luego
salimos con la caravana del 12 de diciembre.
Luego fuimos de combi en combi haciendonos

pasar por Mexicano, hablamos como mexicano,
bien vestido no asi como migrante. Hasta que
esperando el permiso pero nunca nos dieron.

De ahi salimos, migracidn nos llevo a Tuxla y de

alli agarramos bus hasta llegar Zacoalco y de ahi
nos agarramos un tren y saltamos.



Al tren tuvimos que saltar rapidito.

Viajamos en unos baules pero como era
peligroso subimos arriba.
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Cuando estabamos arriba, los venezolanos son
asi... como... agarraron rocas y decian “vengase
pues y donde se suban al tren los hacemos
. . lié . .
picadillo aqui” le decian a la matfia.

De ahi llegamos a Tierra Blanca, de ahi a Puebla,
de San Martin y de ahi a Ciudad de Mexico.



El refugio me dio tranquilidad, conoci
amigos nuevos, aprendo inglés,
pintamos, fomé mate como Messi.
Duermo con mi mama.

En el refugio hice una carta a mi
abuelito porque lo extrafio:

Hola abuelo, estoy pasando por algo
muy feliz porque ya te voy a ver
pronto. He visto animales, he conocido
nuevos amigos, paises y de Argentina
tome mates con mis amigos. Pronto te
vere.






Desde que llegue a Ciudad de Mexico
me siento mas tranquilo y desde que
viaje de Ecuador para migrar, solo
como taco ftortfa y no estoy
acostumbrado.

Y esta historia continuara...



Narrativas de
mlgrantes
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La historia empieza en El Salvador, mi pais.

Mi nombre es Angel y tengo 8 afios, al momento de
hacer este cuento me encuentro en Ciudad de
México.

Mi historia es un tanto extrafia, yo iba al colegio
pero alli no la pasaba bien. Mis compafieros solian
molestarme mucho, hasta incluso un compafiero
llego a golpearme la cabeza con un tubos.
Cuando hablaba con mis maestros no me creian ni
me hacian caso. Hasta que decidieron sacarme del

colegio.



No sé ni leer ni escribir y me gustaria aprender.
Asique esto que estan leyendo es una transcripcion
de mi voz.

Mis padres se peleaban hasta que decidieron
separarse y es por ello que nos fuimos. Nos fuimos
porque mi papa nos pegaba mucho mucho mucho.
Un dia yo me fracturé, tenia tres afiitos, en el hombro
izquierdo y después mi mama llorando le dijo a mi
papd que por favor me llevaran al hospital sino ella
irla por su cuenta, y enfonces mi papa...
Escapabamos de mi papa que nos venia
persiguiendo.

Aun cuando sabia que no se podia acercar buscaba
la manera de encontrarnos.



Un buen dia decidimos irnos, nos fuimos corriendo,
era de noche. Nos metimos por unos arbustos, en las
espinas. Habia muchos animales, habia serpientes. A

mi mamd casi le picaban las serpientes.
Montamos al tren. Era de noche. Pero nos
encontraron y de nuevo, a mi me deportaron otra
vez. Ya llevo cinco veces que me deportaron.

Llegamos a un pueblo que se llama La Loma y ahi
pasaba un tren nosotros intentamos agarrarlo porque

ifbamos en caravana y no se pudo porque iba muy
rdpido. Fuimos a otro pueblo que ahi pasaba el tren.

Y alli pudimos saltar. El tren frend y nosotros nos
subimos. Yo tenia miedo y cuando el tren frenaba
teniomos que saltar pero a mi no me dolia porque yo
sentia que ibamos a tener una nueva vida.



Que ibamos a estar en el colegio, que ibamos a
poder estudiar, tener nuestra casa, nuestras cosa, mi
bicicleta, mi cuarto. Pero entonces llegd una
migracion y nos deportaron. Mi mama ensefio los
papeles, solo ella tenia cita, le salié a ella pero no a
nosotros. Ella intentaba hablar con migracién y
explicarle pero no le hicieron caso.

Ese dia era Navidad y migracidn dijo "como regalo
nos iba a dejar aqui en Ciudad de México". En ese
momento senti que nuestros suefios desaparecian,
me senti friste.



Después volvimos a intentarlo, nos volvimos a subir,
pero esta vez por Monterey, en caravana nos
subimos hacia Piedras negras y entonces cuando
ibamos llegando a la frontera otra vez... los policias.
Nos trataron muy mal, nos metieron a una patrulla.
Pero ahora ya estamos aqui, en Ciudad de Mexico
con la esperanza que alguien nos ayude a irnos y que
los malos que nos estan buscando no nos vuelvan a
enconftrar.



No serd una historia feliz pero tendrd un buen final.












Soy Zadiel, tengo 6 afos y esta es mi historia...

Yo vivia en Guayaquil, en un barrio llamado Islas
Trinitarias. Alll yo jugaba al futbol, me gustaba ir
a la escuela por las olimpiadas y para jugar a la
pelota.

Pero un dia mami no tenia mds trabgjo ni quien
nos cuide y papi estaba en Estados Unidos

trabajando y nosotros lo extrafiabamos.
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Asi fue que decidimos vigjar con mi mami, mi
hermanito Emir de 8 meses y mi hermano
Kenneth de 9. Primero fuimos a Colombig,
atravesamos el Darién.

En esa selva vimos serpientes, gorilas, aunque
no vimos loros. Vimos pajaros de colores.

En el Darién llegamos a un campamento en un

bote y dormimos juntos.



Me hice amigas allil hasta que tuvimos que
tomarnos un tren.

El tren me did miedo porgue se movia mucho vy
no podiamos sentarnos ni acostarnos. Era un
circulo pequefio donde solo cabiamos parados.
Mientras vigiamos yo pensaba que algun dia
serla como Messi pero voy a jugar para la

seleccion Ecuatoriana.
















Sthefany.




Mi nombre es Sthefany, tengo 13 afos, cumplo en septiembre, me
molesto con facilidad y legd a ser compulsiva..

Me gusta jugar al volleyball, la astronomia, leer libros, dibujar, tener
dmigos y comer.

Les voy a contar porqué sali de mi pais:

En cuanto al peligro, Honduras se encuentra en los paises mds
peligrosos del mundo, hace mds de 2 afios, la policia reportd
3.035 casos de homicidios en el ano 2023, sin contar los demds
homicidios en los proximos afos.

La informacién que les cuento la saqué de internet de la OIM.
Sobre los gobiernos, que les puedo decir.. manipulan medios
publicos para su propio beneficio, para ocultar todo lo que hace el
gobierno. El incumplimiento de las leyes existentes por el poder
publico y beneficios polticos que tienen, como un abuso del

gobierno.



Ademds, la economia es muy baja, segun el indice de Desarrollo
humano de las naciones unidas, lo cudl es cierto, ya que no hay
empleos y si lo hay, no dlcanza el dinero para ni siquiera lo
bdsico.

Bajos recursos en estudio: El pais continia con altos porcentajes
sobre la exclusion, sobre todo en niveles de pre bdsica y media.
La calidad de estudios no es la mejor razon por lo cual muchas
mds personas salen de su pais, ‘por un futuro mejor”.

A mi me gustaria continuar mis estudios... sé que hay buenas

universidades en varias partes de latinoamerica.



Y sobre como sal?

Mi experiencia al emigrar no suena tan mal como la de otros.
Salir de mi pais Honduras, no fue fdcil porque me ganaba la
nostalgia que iba a llegar a tener al estar lejos de mis seres
queridos y que tenia que empacar toda mi vida en una maleta.
Pero sall de Honduras a las 3 am en un autobus especial.

De las Ulimas personas que me despedi fue de mi abuelo vy
abuela. Al subirme al autobus no supe como reaccionar, mi
mente estaba procesando que no iba a ver a mi familia en
mucho tiempo vy llevaba el estémago revuelto, los ojos hinchados
de tanto haber llorado esa misma madrugada, al punto que no
los podia abrir bien entonces me dormi. Al despertarme... ya

estdbamos en El Salvador-San Salvador.



Eran las 910 am, aproximadamente y tuve la dicha de poder
conocer un poco El Salvador ya que al siguiente dia a las 9 pm el
autobus salia. Tuvimos que estar 13 horas ahi, por cierto, ahi fue la
primera vez que tomé horchata de mani, ya que sdlo habia
probado la cldsica. Se hizo de noche y ya eran las 9:00 pm, llegd
el autobls y me subi, estaba tan cansada que me quedé
dormida. Volvid a ser de madrugada, aproximadamente a las 3
am y estdbamos en la frontera El Salvador-Guatemala. Pidieron
papeles y todo bien, seguimos avanzando pero dahora en
Guatemala, iba viendo por la ventana y puedo decir que

Guatermala tiene muy bonitos rios y montafas.




Se pasé mucho tiempo y ya eran las / am, nos bgamos un
momento del autobus y desayunamos en una gasolineria. Luego
de eso eran las 9 am, legamos a la frontera de México vy
Guatemala, habiamos pagado aproximadamente 150 ddlares por

cada uno para pasar por la frontera.

De dlli, nos subimos a una balsa ya que migracion ya sabia todo
y pasamos como si tuviéramos papeles mexicanos presentando
nuestro pasaporte para que nadie sepa que no teniamos papeles,

solo migracion.



Después subimos al autobus nuevamente que nos llevd mds
adentro de México. Llegamos a Tapachula y estuvimos un mes
ahi, hasta que decidimos seguir adelante y subir a Ciudad de
México.

Salimos de Tapachula a las 4 am, pedimos un taxi que nos llevd
a la terminal de autobuses, subimos a una combi, pasamos la
primera migracién sin problema, la segunda y nos dejaron pasar
y esperamos que nos dieran un permiso para transitar por todo
México pero al final solo nos dieron permiso para transitar por
todo Tapachula. Tuvimos que subir mds arriba ilegalmente, nos

transportamos de bus en bus hasta llegar a Ciudad de México.
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Consejos:

Prepdrate para el cambio en tu vida.
Andliza las rutas por las que irds.
Trata de estar lo mds sano posible.
No hables con cualquier extrafio.
Revisa el clima y abrigate bien.
Lleva articulos de higiene especial.
Lleva dinero.

No dejes que te extorsionen.



Debo decir que tengo sentimientos y pensamientos mds
profundos sobre la migracion pues al salir de mi pais, no fue fdcil
para mi. Sabia que iba a extrafiar mi hogar y donde habia crecido
toda mi vida, donde vivi momentos Unicos que tal vez no vuelvan
a pasar, momentos en los que no sabia que lo tengo todo,
momentos en que cada preocupacion y cada tristeza se iban.
Estar al lado de mi familia lo era todo para mi, porqué era esa
curita en el corazén donde todo sanaba instantdneamente.
Extrafiar hasta a mis amigos a veces, no es fdcil porqué fueron
los que me sacaron una sonrisa Mds de una vez, los que me
dieron consejos mds de una vez, los que estaban para mi cada

vez que los necesitaba.



Entonces me pregunto por qué seguimos el suefio americano?

De dlguna manera todos tenemos un propodsito en la vida, el
proposito de triunfar en algo, el propdsito de resaltar en algo,
seguimos el suefio americano, por un mejor futuro o por tener la
mejor economia posible o simplemente, porqué algunos tenemos
familiares en el extranjero. El suefio americano es para tener lo
gue no tuviste en tu pais para acercarte mds en tus propositos y

metas.



Me preguntaron ;qué te enoja del mundo?

Me enoja lo egoista que somos todos los seres humanos, que
podemos llegar a lastimar a quien nos quiere. Me molesta el
mundo hipdcrita donde vivimos. Me molesta. Me molesta como
las personas no respetan los puntos de vista de otros. Me
molesto con la minima falta de respeto. Me molesta lo mala que
puede llegar a ser la mente del ser humano, pero hay algo que
me molesta mds que todo, y es la mentira. A veces hasta me

molesto conmigo misma.

Para ser feliz necesitamos amor, la felicidad no es lo material ya
que puedes vivir en una mansion y no sentirte suficiente, sentirte
vacia y sola. En cambio, podemos vivir en una casa humilde vy
pequena, pero ser feliz con tus seres queridos, el amor para mi,
siempre va ser el concepto de la felicidad. La felicidad viene hasta
que un ser querido te da una paleta, un chocolate o lo mads
minimo, es una muestra de carifio que te hace sentir querido vy

feliz.
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ESTE LIBRO QUE TENES EN TUS MANOS ES UNA BOMBA DE TIEMPO. LES PIBES QUE
ESCRIBIERON ESTAS HISTORIAS NO SABEN TODAVIA QUE SON ESCRITORES, Y ESO
L0S HACE MAS PELIGROSOS. LLEGARON ACA EMPUJADOS POR ESE VIENTO QUE A
VECES SOPLA EN LOS PAISES Y OBLIGA A LAS FAMILIAS A JUNTAR LAS CUATRO
COSAS IMPORTANTES EN UNA VALIJA Y PARTIR HACIA OTRO LADO.

SE ENCONTRARON DE GOLPE EN UN LUGAR NUEVO, CON NOMBRES QUE QUIZAS
SEAN LOS SUYOS O QUIZAS NO, VAYA UNO A SABER. LO UNICO CIERTO ES QUE
EMPEZARON A DIBUJAR CON PALABRAS, A CONTAR LO QUE VEN, LO QUE
EXTRANAN, LO QUE INVENTAN PARA NO EXTRANAR TANTO.

LES PED] PERMISO PARA PUBLICAR ESTAS PAGINAS Y ME DIJERON QUE Si, CON
ESA MEZCLA DE PUDOR Y VALENTIA QUE TIENEN LOS QUE TODAVIA NO
SOSPECHAN QUE LO QUE ESCRIBEN VALE ORO. ALGUN DIA, CUANDO SEAN
GRANDES Y FAMOSES, FUTBOLISTAS, LITERATES, MOTOQUEROS ESPERO
VOLVERAN A HOJEAR ESTE LIBRO Y RECORDARAN LAS INJUSTICIAS DEL MUNDO.
HISTORIAS DIBUJADAS Y APALABRADAS POR NINECES A QUIENES LA VIDA LES DIO
UN GOLPE DE TIMON Y ELLOS, SIN SABERLO, LO CONVIRTIERON EN LITERATURA.
-PAULINA
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